


;QUE ES APICE?

Apice es la asociacion andaluza de hacer mas visible la epilepsia.
de epilepsia. Nace como un pro- Es nuestro deber eliminar la ba-
posito, una declaracidon de inten- rrera transversal que aisla a los
ciones, pretendiendo eliminar la pacientes de epilepsia del resto
barrera de desconocimiento y la de la sociedad, y satisfacer las
falta de integracion en epilepsia. necesidades que este colectivo
Actualmente somos un equipo VY sus familiares presentan en su
gue cada dia se enfrenta al reto dia a dia.

ION
Apice percibe el futuro
como una oportunidad
para crecer, para hacer del
entorno que nos rod
sociedad mas iguali
donde no exist
fronteras de ningun tipo
para ninguna persona que
padezca epilepsia.

Como equipo de trabajo
aspiramos a la consecucién
de nuestros objetivos
en un entorno dinamico.
Mantenemos con nuestr
asociados una i
de responsabilid
interdependencia

MISION

personas coh epilepsia. o, _
Nuestra mision princi

es que la epilepsia dej
de ser wuna enfermedad
discriminada socialmente,
y alcanzar un conocimiento
absoluto de la enfermedad
en cualquier ambito
de la sociedad. De esa
manera, abogamos por una
integracion real en la que
las personas con epilepsia
puedan tener wuna Vvida

\ plena.
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Si, somos una entidad, sin animo de lucro
y con sede en Sevilla. Atendendemos a
una media de 78 personas a la semana, y
nuestros valores abogan por la integracion
plena y la mejora de la calidad de vida de
las personas con epilepsia. No obstante,
ante todo eso, somos personas.
Concretamente, un equipo de 15
trabajadores que desde diferentes ambitos
y recurriendo siempre a la especializacion
profesional trabajan para que Apice se
materialice en lo que es actualmente.
Cuando esta aventura comenzo, Apice no
tenia trabajadores, ni local, ni programas,
ni actividades. Actualmente cubrimos
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una necesidad especifica que no se ve
solventada por ninguna otra institucion.
Un compendio de programas, buenas
practicas y mucho trabajo en equipo
conforman esta entidad y le aportan el
potencial de crecimiento que actualmente
tiene. El capital humano es uno de los
mayores logros de esta entidad. Con
ellos hemos conseguido ser un punto de
referencia para muchas otras entidades.
Hemos apoyado e impulsado a la creacién
de otras asociaciones similares en el
territorio“andaluz, con el Unico objetivo
poder ayudar al mayor numero de
personas posible.



NOTICIAS

Apice Epilepsia cumple la mayoria de edad

Ya son 18 anos hacien-
do visible la epilepsia.
En el ano 2000 comen-
26 lo que entonces era
una idea. Se materializd,
y con el tiempo hemos
alcanzado una dimen-
sion que jamas espera-
bamos. Esto no es otra
que una exposicion de
motivos renovada, don-

de queremos dejar claro
que no pararemos hasta
que la epilepsia sea co-
nocida, aceptada, inte-
grada y correctamente
abordada en cualquier
ambito de la vida cotidina
de unapersona.

Atodos los que nos han
acompanado en estos
anos: GRACIAS
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Apicey la Universidad de Sevilla
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Recientemente,  Api-
ce ha firmado un con-
venio de colaboracion
con la Universidad de
Sevilla. El documento
es la primera pieza de
una relacion de coope-
racion entre dos enti-

dades que abogan por
la mejora de la calidad
de vida de las personas
que padecen epilepsia.
El convenio, ademas,
contempla promover la
sensibilizacion e inves-
tigacion en epilepsia.

Renovamos nuestra web

Laimportanciade actualizacion ante el exigen-
te mercado digital es innegable, por ello Apice
apuestaporunarenovacion de lo que supone el
escaparate al mundo: la web.

En apiceepilepsia.org hemos reunido toda la
informacion que contenia nuestra web ante-
rior pero actualizando, e incorporando nuevos
formatos.Lawebde Apice esahoramasvisual,
mas dinamicay navegar en ella es muy facil.

Ademas, hemos incorporado un disefio respon-
sive, que permite poder consultarla facilmente
desde cualquier dispositivo.

Ahora podéis conocer a nuestro equipo técni-
co y consultar la seccion de noticias, en la que
os contamos todas las novedades sobre apice,
los dltimos avances en epilepsia e informacion
sobre la enfermedad en diferentes ambitos: la
conduccion, profesiones permitidas etc.



24 de mayo
DIA NACIONAL DE

LA EPILEPSIA

Como cada afio Apice decide reinventar-

se en la celebracién del dia nacional de la
epilepsia. El 24 de mayo es un dia impor-
tante para la comunidad que conforman
las personas que padecen esta enferme-
dad que es conocida por todos y a su vez
continua siendo invisible.
Con el unico afan de lograr visibilizar, sen-
sibilizar y concienciar al colectivo, Apice
Epilepsia realizd un despligue espectacular
en Sevilla.

COMUNICACION Y CONOCIMIENTO

El equipo de Apice aposté por comuni-
car eficazmente, con medios de impacto y
utilizando canales como los espacios publi-
citarios. La epilepsia estuvo presente du-
rante el mes de mayo en Metro de Sevilla

y Tussam.

STIENES
EPILEPSIA?

NOSOTROS
TAMBIEN

dpice

apiceepilepsia.org
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“PEDALEANDO POR LA EPILEPSIA”

Con el Unico objetivo de pasar un buen
rato y ‘hacer ruido’, Apice organizd una
actividad en cuadriciclo por el parque de
Maria Luisa de Sevilla y culminar el reco-
rrido en la Plaza de Espafia. Cien personas
pedaleando por la epilepsia. Todo un éxito.

COLABORACION DE INSTITUCIONES

El apoyo de las instituciones publicas es
fundamental para cualquier causa social.
Para la epilepsia, es especialmente impor-
tante que organismos publicos hagan vi-
sible una enfermedad tan desconocida. El
24 de mayo de 2018 se ilumind la fuente
de las Cuatro Estaciones y la de la Plaza
de Espafia. Mas de 100 personas reunidas
para hacer visible la epilepsia.




PROGRAMAS
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Centro de Formacion para personas con epilepsia

Apice Epilepsia desarrolla desde hace
afo la formacion para personas con epi-
lepsiay discapacidad.

Se trata de un espacio en el que bajo la
tutorizacion de personal cualificado se
desarrolla el aprendizaje de diferentes
areas. Para que la formacion sea efectiva
y util, es neceario conocer cuales son las
necesidades del colectivo y las dificulta-
des alas que se debe hacer frente.

La elaboracion del programa se ha lleva-
do a cabo centrando a este colectivo en el
epicentro. De esa forma, el Centro de For-
macion contempla dreas como “desarro-
llo paralavidaindependiente”, “formacion
en carpinteria y tratado de la madera” y
“formacion académica”. El centro actual-
mente mantiene todas sus plazas cubier-
tas, existiendo incluso lista de espera
paraacceder.

Programa lddico - formativo

sable conoce a los asistentes y
elabora una programacion anual
para poder abordar las dificulta-
des que presentan los alumnos.
Cada programa esta enmarcado
enunareadetrabajo que buscael
correcto desarrollo de determi-
nadas habilidades.

El programa ludico formativo de
Apice Epilepsia esta orientado a
cubrir la misma funcion que cual-
quier actividad extraescolar pero
con una orientacion muy clara
al progreso cognitivo y de auto-
nomia de los asistentes. Previa
inscripcion, el personal respon-

husicoterapia:

Promueve el aprendizaje a

través de la musica. Se tra-
bajan areas como la comu-
nicacion, el movimiento, la

expresion, la organizacion

o la atencion.

Apoyo Escolar:
Este taller persigue en-
senar, fijar y asimilar los
de las

conocimientos

materias basicas. Se tra-

bajan areas como la lec-

toescritura, matematicas
y calculo.



PSICOLOGIA & EPILEPSIA

Ya en los inicios de Apice
Epilepsia como asociacion,
supimos reconocer la ne-
cesidad imperante de ata-
jar cualquier cuestion psi-
coldgica en las personas
con epilepsia. Dejar de lado
un area como esta, puede
traer consecuencias muy
graves como depresion o

ansiedad. La epilepsia es
una enfermedad cronica y
dificil de tratar, sobre todo
en los casos en los que se
presenta farmacorresis-
tencia. Por lo que dejar de
lado el factor psicoldgico
hace mas complicado - si
cabe- hacer frente a esta
enfermedad.

TERAPIAS GRUPALES

Establecer contacto con personas en una
situacion similar a la nuestra siempre es
una posibilidad de compartir experienciasy
enriquecernos a través de sus testimonios.
El programa de terapias grupales persigue
poner voz a un grupo homogéneo de perso-
nas con las mismas inquietudes y necesida-
des, respetando siempre laindividualidad de
cada asistente. La terapia esta dirigida por
nuestra psicologa, quién establece las pau-
tas necesarias para alcanzar los objetivos
previamente fijados.

Ademas, las sesiones no se limitan a un
aula, sino que se realizan excursionesy
convivencias para trabajar la autonomia,

la autoestima y otros aspectos de manera
practicayde esa manera favorecer la cohe-
sion del grupo.

TERAPIAS INDIVIDUALES

El programa de terapiasindividuales nace
ante una demanda de atencion psicoldgica
especializada en epilepsia. En Apice enten-
demos que la epilepsia es una enfermedad
colectiva, que no solo padecen quienes reci-
ben el diagnastico, sino que va mas alla.

Por ello nuestra atencion se extiende a
usuariosy a fa miliares.

Laepilepsianuncaesunaenfermedad
individual. En Apice reconocemos
esa caracteristica y por eso nuestra
atencion se extienda a padres vy
familiares. La terapia de familia es

fundamental
enfermedad.

para sobrellevar la
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PROGRAMA :
DEPORTIVO

Eldeporte hasido - yes -unadelasac-
tividades principales de Apice.

La practica deportiva supone abogar
por una vida saludable y rompe con los
estereotipos de que las personas con
epilepsia no pueden realizar ejercicio.
Es cierto que el exceso de esfuerzo fi-
sico puede desencadenar crisis en de-
terminados casos. No obstante, reali-
zar deporte con responsabilidad, con
unos habitos saludables y descansos
pautados regularmente entre sesiony
sesion, no existe problema en la prac-
tica deportiva.

PROGRAMA DE VERANO

El verano en Apice Epilepsia se recibe
de una manera muy especial. El fin de
lasclases, elcomienzodelbuentiempo,
yjcomo no! las vacaciones.

En Apice Epilepsia llevamos a cabo
programas especificos para ésta época
del ano. Tras terminar el Centro de
Formacion, abrimos lo que se conoce
como ‘Escuelade Verano: un programa
destinado a formar y entretener de una
manera relajaday divertida.

Por otro lado, en julio, Apice se prepara
para llevar a cabo su programa con
mayor acogida en cuanto al ndmero
de participantes: las vacaciones de
verano. Un programa que sirve de
respiro familiar y al mismo tiempo es
ocio, autonomia e independencia para
e : personas con epilepsiay discapacida'd.
— - Para ello, es fundamental la dedicacion
de nuestro equipo de voluntariado.
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GRUPO DE BAILE APICE EPILEPSIA

Este programa de Apice Epilepsia se traciénymejoralaforma fisica.

plantea desde sus inicios como un area Con eltiempo, el grupo de baile ha adquirido
en el que extraer todos los beneficios que unadimension mucho mas exponencial.
aporta una disciplina como el baile: alivia Son muchas las ocasiones en las que este
tensiones, mejorala motricidad y la coor- equipo mixto de bailarines de todas las eda-
dinacion, ayuda a establecer relaciones des ha tenido oportunidad de demostrar su
y vinculos sociales, fomenta la concen- progreso enlos escenarios.

FESTIVAL DE LANACIONES

para llevar a cabo sus
coreografias. Esto suponelf
un impulso en visibilidad y
en la realizacion personal
de nuestro grupo de baile
ya que pueden llevar a cabo
su actuacion que tanto esfuerzo
- y horas de ensayo - supone para
nuestros usuarios.

‘Amigos de Eurovision’ es una compaiia
amateur que nace con fines solidarios. Un
grupo de mas de 80 personas que se suben
aunescenario pararepresentar a mitos de
lamusica. En esta ocasion, ademas de la
participacion de Sofia y Aurelio, asociados
de Apice Epilepsia, también han contado
con la participacion de Apice Epilepsiay
Amee (asociacion mairenera de educacio-
ne special).




Disponemos de un
espacio de trabajo
colaborativo en
el que llevamos a
cabo el proceso
de creacion
de diferentes
productos en
maderay otros
materiales.

3loc de notas
P estructura

Soporte
ara copas

Bandejas de
madera y

soporte para
tablets y PCs

Lapicero de
madera

La carpinteria de Apice Epilepsia es un
espacio en el que los alumnos y alumnas del
Centro de Formacion trabajan diaramente.
Aqui reciben formacion vy aprenden
las técnicas necesarias para tratar la
madera. Fabrican diferentes productos
destinados a la venta: bandejas, botelleros,
lapiceros, marcapaginas, marcos, Yy
reacondicionamiento de otros elementos.

Donde comprar nuestros productos

Puedes encontrar nuestros productos en el
Gran Soho Alameda: un espacio que acoge
mas de 50 stands de comercios diferentes.
Apice Epilepsia es beneficiaria de esta inicia-
tiva y ademas dispone de un espacio para la
venta de productos.

Alli encontraras todo lo que hacemos y ade-
mas puedes recibir informacion sobre epi-
lepsia y resolver todas tus dudas sobre quié-
nes somosy como podemos ayudarte.

El Soho Alameda se celebra el 2° domingo de
cada mes, de 11:00 a 19:00.

iNos vemos alli!

Botellero

de madera
con abridor
incorporado

Bandeja

3| y botella
- | de vino

con soporte
para copas
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